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壹、前    言

    憶起兒時，可到河邊捉泥鰍，校園捕捉蝴蝶，田野灌蟋蟀，赤足於田間奔跑嬉戲，那種悠哉！閒哉！的情境，令人盡情享受休閒、快樂的童年。如今已邁入二十一世紀知識經濟時代，在經濟與科技嚴重的衝擊下，當今孩童已難嗅到鄉間的古早風味；尤其大樓林立，使得幼兒休閒空間日趨狹窄，「無聊」兩字經常脫口而出，終日沈溺電視、電腦（網路聊天）、電動玩具，造成社會眾多負面的影響；值得政府高度重視。自民國九十年起，政府已實施週休二日制，國人的休閒時間增長；同樣地，學童在家的時間亦隨之增長；因此，該如何積極地提昇休閒生活與品質，有效地遏止社會的歪風，是大多數國民所殷切期盼的。正本清源，唯有透過學校實施休閒教育，讓每位國民從小到大都能具備正確的休閒態度與行為，使學生樂於學習，如此九年一貫課程之實施，才具有深遠的精神和意義。

貳、休閒教育的內涵

一、休閒的定義 

休閒（leisure）一詞源自於拉丁文的licere，意指「被允許」（to be permitted）或「自由」（to be free）；從中文字面上的意義來看，周鳳琪（民90）認為「休」有休息、休憩、休養、等待、有暫時停止勞動的意思。「閒」就是安閒、閒適、閒逸的意思，故「休閒」包含了「休息」及「閒暇」兩個層面的內涵，即「閒暇的自由時間」及足以「令人恢復精神或體力的休息活動」。（林東泰，民81）。

Romney（1945）認為休閒活動是個人心理上的反應，是情緒上的問題，是一種態度、方法及生活的方式（Maclean，1985）。

Kelly（1972）指出：「休閒」的主要中心定義即「自由」，休閒是一種自由的選擇，而非強迫取得；是無條件的，而非義務性的。

張春興（民72）銓釋為：休閒是在自由時間下，可以擺脫職業上有目的的活動，不做任何事，也可以隨心所欲的自定目標從事其他帶有工作性質的活動。

文崇一（民79）指出：休閒是「人民離開工作崗位，自由自在的去打發時  間，並尋求工作以外，在精神上或物質上的滿足」。

Kraus（1990）認為休閒是一段沒有工作義務職責、維持生理機能以外的時間；在此時間內，依個人的意願選擇從事各項活動，以得到鬆弛、自我充實及愉悅滿足感。

綜上所述，休閒的涵義層面甚廣，包含了時間、心理、自由、活動、精神、生理等各方面；因此，筆者認為「休閒」是指個人在工作和學習之外，在自由時間和鬆懈的情境中，隨個人意願，選擇有益身心健康的活動，以達到紓解壓力和調養生理機能的指標。
二、休閒的功能
眾多學者專家都認為休閒活動對個人與社會均具有莫大的功能。

林清山（民74）認為休閒的功能和價值，包括個人方面有：（一）生理健康功能；（二）心理健康功能；（三）智能發展功能。在社會方面有：（一）建立和諧家庭功能；（二）充實學校功能；（三）防止青少年犯罪功能；（四）增進工作效率功能；（五）增進老人福利功能；（六）休閒療法功能；（七）促進藝術與文化交流功能。

Witt & Bishop（1979）歸納指出休閒在人類生活中有淨化、放鬆、補償、類化等四個主要功能，茲分述如下（郭晏婷，民90）：

（一）淨化：從事休閒活動可以紓解壓力，淨化不良情緒的心理反應，例如    洗三溫暖、跑步、看電視、爬山等。

（二）放鬆：休假期間，可暫時拋開緊張、忙碌的生活，從事休閒旅遊活動，在輕鬆、愉快的情境中，恢復精力。

（三）補償：從事休閒活動，可以彌補個人生活中難以達成的目標。例如無法成為一位音樂家或藝術家，但可以學習彈奏樂器或寫生繪畫的休閒。

（四）類化：休閒中的類化反應是持續某些原有的，通常是工作上的活 動。例如音樂老師可能從事彈奏樂器或是唱歌的休閒。

從以上得知，休閒活動對於社會環境及改善人民生活品質具有正向及良好的功能，其不但可以促進個人身心健康，擴大生活視野，彩繪人生；而且可以增進家庭生活愉快，改善社會風氣，創造和諧美好的社會。因此，休閒生活在當今社會人人應該加以重視。

三、休閒教育的意義

休閒需要教育嗎？往昔我國傳統教育上，僅重視知識的傳授，所謂「業精於勤，荒於嬉」、「勤有功，嬉無益」，完全忽視學生休閒活動。英國教育學者史賓塞（Spencer, H., 1820-1903）提出「教育就是完美生活的準備」，即休閒和娛樂。自從政府實施週休二日後，有很多人會充分利用時間從事休閒活動，可惜有些人誤解了休閒活動的真諦，在休閒中似如脫繮的馬，放縱自己，盡興娛樂，造成「週一症候群」的亂象。因此；建構一套健全優質的休閒文化，配合九年一貫課程，實施休閒教育已是刻不容緩的時機。

何謂「休閒教育」？學者呂建政（民88）指出：所謂「休閒教育」就是「在休閒中接受教育」或「將教育當作休閒」；其中有三個重要涵義：一、人們應建立終身學習的構念，不斷地自我充實，以提昇素養。二、在自由自在，主動積極的情境中接受教育。三、教育是最好的休閒，而有意義的學習才是休閒的重心。

因此；休閒教育即要教養孩子從小就養成善用休閒時間，從事有意義的休閒活動，遵守團體的規範，激發潛能，體驗休閒生活的情趣，以建立終身學習的構念。

四、休閒教育的重要性

近五十年來，政府締造了台灣「經濟奇蹟」，國民所得雖已大幅增加，物質生活也不虞匱乏，可惜國民的精神生活並未隨著經濟建設而同步成長，造成了今日眾多人深感心靈空虛，生活漫無目標，對生命的價值茫茫然，導致「賭」、「毒」、「色」彌漫整個社會，使得社會治安日趨惡化，而影響國民的生活品質。

近年來青少年飆車殺人、自我戕害事件層出不窮，往昔以IQ智育為主的教育政策已到了該加快腳步大力改革之際；因此，培養青少年危機處理能力所須的情緒商數（EQ）更顯重要，而休閒教育正是可以強化青少年情緒商數的重要管道（余國振，民85）。

自九十學年度起，我國將實施九年一貫課程，亦把休閒教育學習領域涵括在「健康與體育」和「綜合活動」內，期盼今後學校能認真執行，使得休閒教育往下紮根，以提升我國的休閒文化。
參、休閒教育的過去、現在和未來 

一、過去的休閒教育

七○年代美國和加拿大，就開始在公立中小學推行休閒教育；八○年代歐洲國家受美、加的影響亦開始實施；反觀我國對於休閒教育並不是很重視，究其原因如下：

（一）社會方面：過去在農業社會裡，休閒資源匱乏，如今隨著經濟成長略有改善，量以增加，但質有待提升。

（二）學校方面：過去常以校園安全為由，學校門戶禁閉，防止不肖人破壞設施；以學生安全為由，很少安排戶外教學；因故，休閒教材常淪為說教課程，老師在課堂上只是原則性提示，並未有效地引導學生選擇正當休閒活動。

（三）家長方面：過去受威權教育的薰陶，認為「望子成龍，望女成鳳」的秘訣，就是孩子循規蹈矩、用功讀書，致於休閒活動則等考上大學以後在說吧！

（四）學生方面：過去是升學主義掛帥，智育成績是升學的依據；國中階段社團活動少，學生參與休閒活動的機會不多；因此，對於休閒的內涵產生刻板印象，而忽視其重要性。
二、現在的休閒教育

近年來，我國的經濟水平已大幅提升，國人的教育程度也普遍提高，加上實施週休二日制，在「有錢」又「有閒」的情況下，一般人對於休閒品質已頗重視，如今，電視上賣汽車、房子的廣告，在在強調休閒的功能及完善的休閒設備，以吸引顧客。因此，提升休閒品質有其必要性。分析如下：

（一）社會環境因素：政府應加速文化建設，令國人有一個優質的生活環境；重視電視節目的品質及其社教功能；加強取締不肖業者，販賣黃色書刊、光碟、網頁及設立賭博性電玩等不法行為，並將休閒與文化活動相結合，以充實國人的生活內涵。

（二）學校教育因素：九年一貫課程即將實施，休閒教育學習領域已涵括在「健康與體育」和「綜合活動」內；因此，學校行政主管應領銜落實休閒教育，並提撥經費，充實休閒設施；教師本身也該自我學習與成長，並積極有效地教導學生認識休閒的內涵、功能和重要性，且引導學生從事正當的休閒活動。

（三）家長觀念因素：傳統權威式的管教型態，如今已行不通；「智力一百，體能零分，遇挫則倒」的小孩將難適存於當前環境；因此，如何鼓勵小孩參與各項安全、有益身心的休閒活動，身為家長責無旁貸；假日時更應陪陪孩子一起活動，以增進親子關係。

（四）學生行為因素：正向而良好的休閒活動將可令人身心平衡、精神愉悅；相反地，可能導致負面功能，增加偏差犯罪行為的發生；因此，學生應該明瞭個人的興趣、需求、能力及休閒的目標，去選擇適當而有意義的休閒活動，最重要的是必須肯定休閒對生活的價值觀。

三、未來的休閒教育

教育部將於九十學年度開始實施九年一貫課程，對於新課程（教育部，民90）的理念是以生活為中心，配合學生身心能力發展之歷程；並尊重個性發展，激發個人潛能；涵泳民主素養，尊重多元化價值；培養科學知能，適應現代生活需要。在六大議題（資訊、環境、兩性、人權、生涯發展、家政等教育）中，雖未設休閒教育，但已將大部分的休閒教育融入在各科教學中，使休閒教育的目標與十項基本能力相結合。詳如表一所示。

綜觀上述，政府推行九年一貫課程，除了可以培養學生發揮潛能，達成十大基本能力指標外，並可透過休閒教育的學習，引導學生參與各項休閒活動，培養學生規劃人生，以建立終身學習的能力，開創未來美好的願景。

表一　十項基本能力與休閒教育相結合

	基　本　能　力
	休　　　　　閒　　　　　教　　　　　育

	一、瞭解自我與發展潛能
	透過休閒教育學習，參與各項休閒活動，了解自己的性向，以樂觀進取良善的德行，積極開發潛能。

	二、欣賞、表現與創新
	透過休閒教育學習，參與各項休閒活動，培養鑑賞審美觀，發揮創造思考的能力，展現自我的特質。

	三、生涯規畫與終身學習
	透過休閒教育學習，參與各項休閒活動，充分運用社會資源，規劃人生，建立終身學習的能力。

	四、表達、溝通與分享
	透過休閒教育學習，參與各項休閒活動，善用各種肢體、符號和工具，表達思維，溝通協調，分享經驗。

	五、尊重、關懷與團隊合作
	透過休閒教育學習，參與各項休閒活動，尊重生命，關心別人，發揮團隊合作的精神。

	六、文化學習與國際瞭解
	透過休閒教育學習，參與各項休閒活動，認識並尊重不同族群與世界各國之文化，體認地球村的世界觀。

	七、規劃、組織與實踐

             
	透過休閒教育學習，參與各項休閒活動，培育規劃、組織的能力，有效執行，以造福人群。

	八、運用科技與資訊
	透過休閒教育學習，參與各項休閒活動，利用科技資訊，蒐集休閒學習資料，提昇休閒生活品質。               

	九、主動探究與研究
	透過休閒教育學習，參與各項休閒活動，激發觀察、探索的能力，積極研究問題。


	十、獨立思考與解決問題
	透過休閒教育學習，參與各項休閒活動，應用休閒活動情境，養成獨立思考的能力，研判問題，解決問題。


肆、結論與建議

五十年來，我國經濟發展突飛猛進，締造了台灣「經濟奇蹟」的美譽，國民豐衣足食，享盡物質生活，卻忽略了精神生活，導致休閒生活貧乏。身為一個現代化的國民，除了要重視飲食、運動、休息之外，更應注重休閒文化，提昇休閒生活品質。

跨世紀我國九年一貫新課程，其基本理念在培養具備人本情懷、統整能力、民主素養、鄉土與國際意識，以及能進行終身學習之健全國民。而課程理念是以生活為中心，課程設計則以學生為主體，以生活經驗為重心。（教育部，民90）。長期以來我國學校教育著重於升學導向，智育掛帥，讀書擺中間，休閒放兩旁，學生休閒活動不多，導致休閒生活匱乏。如今政府已全面實施週休二日制，休閒時間增加了，但休閒品質仍有待提昇；因此；在學校實施休閒教育有其必要性。而如何實施呢？以下提出幾點淺見作為國民中學實施休閒教育之參考。

一、晨間學習多樣化：學校可組成規劃小組，成員跨各學習領域的老師，設計多樣教學活動，於每天早自習，輪換實施，諸如音樂欣賞、書報閱讀、書法練習、詩歌朗誦、講故事、說笑話、跳韻律操、健康操、打太極拳……等等，把握三十分鐘，充實「一日之計在於晨」的美好時光，積極跳脫晨考、小考、週考、考、考、考……乏陳枯燥的生活，讓學生充滿快樂的學習目標。

二、課間活動遊戲化：以學校現有之設備，結合學校本位課程，引導學生利用每天課間閒暇工夫，依個人的嗜好與興趣，在一學期內至少學會一項以上休閒技能，諸如打跎螺、跳繩、踢毽子、玩象棋、圍棋、橋牌、集郵、美術剪貼、球類……等等；從做中學習，以發展個人的潛能。

三、藝術課程社區化：運用社區休閒資源，配合社區藝術展覽和表演活動，鼓勵學生觀摩，促進文化學習，培養學生藝術的知能，陶冶學生審美及創作能力。

四、運動會親子化：每年舉辦全校性運動會，增進學生具有組織與規劃能力，凝聚向心力，發揮團隊合作的精神；而在運動項目中設計一些親子活動，諸如同心協力、憶兒時、兩人三腳、寶貝家族、一分耕耘一分收穫……等等，邀請家長與師生同樂，形成和樂融融的小家庭，以發展學生尊重他人和分享的知能。

五、課外活動休閒化：結合學校與社區之資源，珍惜課外活動的時間，以培養學生運用科技與資訊的能力，經營休閒生活，諸如溜冰、滑板、打保齡球、組裝搖控飛機與汽車、製作風箏、燈籠、天燈、學習烹飪、攝影、素描、社區服務……等等；在活動中，要求學生蒐集相關資料，俟學期結束前，舉辦成果發表會，與同儕分享，彼此觀摩，激發學生主動探索和研究的精神，以提昇個人的休閒品味。

六、校外教學學習化：校外教學應融入學習之旅，而學習之旅必須在輕鬆愉快的情境中實施；因此；校外教學可依學生的生涯規劃來設計，諸如參觀高中（職）學校，以認清未來的方向；參觀科學博物館、故宮博物院、歷史博物館，以認識科技與古物；參觀電視台，以認知新聞播報及節目錄影；到陽明山賞花，以探索各種植物的生態與名稱；而在活動之前，老師須先引導學生蒐集相關資料，讓學生事先了解活動的目標，培養獨立思考的能力，使學生有更臻善的學習之旅，以為終身學習理念奠定良好的基石。 
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